
ANEXO II da Resolução n°_65/CONSAD, 18/07/ 2008 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADE DOCENTE 

ANO: 2021 
 
DOCENTE: Paulo Renato Vitória Calheiros 
CURSO: Psicologia 
DEPARTAMENTO: DEPSI 
CAMPUS: NUSAU 
 
Titulação: (  )GRAD. (  ) ESP. (  ) MEST. ( X ) Dr. 
Regime de Trabalho: ( X ) DE  (  ) 40 horas  (  ) 20 horas 
Classe: (  ) AUX. (  ) ASS. ( ) ADJ. (  ) OUTRO 
Turno de Trabalho: ( X ) Matutino ( X) Vespertino  (  ) Noturno 
(  ) Docente de outra Instituição à disposição da UNIR 
 

1.1. MINISTRAÇÃO DE AULAS 
NOME DAS DISCIPLINAS DE 

GRADUAÇÃO 
HORÁRIO CRÉD. Período 

ESTÁGIO ÊNFASE 2: SAÚDE 
MENTAL NOS CAPS E AD (I) 
 
PSICOLOGIA DAS RELAÇÕES 
INTERPESSOAIS 
 
SEMINÁRIOS TEMÁTICOS EM 
PSICOLOGIA E SAÚDE I   
 
SEMINÁRIOS TEMÁTICOS EM 
PSICOLOGIA E SAÚDE I 

160h 
 
 

40h 
 
 
 

80h 
 
 

80h 

9 
 
 
2 
 
 
 
4 
 
 
4 

2020-1 
 
 

2020-1 
 
 
 

2020-1 
 
 

2020-2 

PSICOLOGIA COGNITIVA 60h 3 2020-2 
ESTÁGIO ÊNFASE 2: SAÚDE MENTAL 
NOS CAPS E AD  

160h 9 2020-2 

 
 
2. ATIVIDADES DE ENSINO – PÓS-GRADUAÇÃO 

2.1. MINISTRAÇÃO DE AULAS 
NOME DAS DISCIPLINAS DE PÓS-

GRADUAÇÃO 
HORÁRIO CRÉD. Semestre 

ESTUDOS ORIENTADOS IV 40h 2 2020-1 
PSICOLOGIA DO EXERCÍCIO FÍSICO 
E ESPORTE NA PROMOÇÃO DA 
SAÚDE  
TÓPICOS ESPECIAIS EM PESQUISA 
II: APROFUNDAMENTO TEÓRICO  

 
 
60h 
 
30h 

 
 
3 
 
1 

 
 
2020-1 
 
2020-1 

TÓPICOS ESPECIAIS EM PESQUISA 
III: TRABALHO DE CAMPO - 

30h 1 2020-2 

RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL 
EM SAÚDE DA FAMILIA: 
DISCPLINA DE MOMENTOS 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



TEMÁTICOS I 80h 4 2020-1 
 
3. ORIENTAÇÕES 

NOME DO ALUNO 
ORIENTADO 

TCC ESP. 
 
PIBIC MAPSI 

Nº Horas 
Semanais 
1 2 3 4 

Stela Bianchini X TCR X 
(RESMUF) 

  x x   

Isys Gabriely de M. Dias X TCR X 
(RESMUF) 

  x x   

Elis Monique de Vasconcelos  X 
(RESMUF 

      

Milena Queiroz  X 
(RESMUF 

      

ÁGATA CRISTIAM TAVARES 

BARBOSA ALBUQUERQUE 

   x  x   

Amanda Ely    x  x   
Cristiano de Almeida Fernandes    x  x   
Rayol Marcelo de Almeida Lima    x     
 
4. PROJETO DE PESQUISA 

TÍTULO 

Tipo de 
atuação: 
- Coordenador 
- Membro 

ÓRGÃO 
Financiador 

Início: 
Mês/Ano 

Término: 
Mês/Ano 

Nº Horas 
Semanais 

Prevenção da obesidade 
em Rondônia: uma 
proposta assistencial, de 
formação e de 
intervenção. 

Membro CNPq 04/2020 11/2021 2 

      
 
5. PROJETOS DE EXTENSÃO 

TÍTULO 

Tipo de 
atuação: 
- 
Coordena
dor 
- Membro 

ÓRGÃO 
Financiad

or 

Início: 
Mês/Ano 

Término: 
Mês/Ano 

Nº 
Horas 

Semana
is 

Prevenção da obesidade em 
Rondônia: uma proposta 
assistencial, de formação e de 
intervenção. 

Membro CNPq 08/2021 12/2020 2 

PET-
SAÚDE/INTERPROFISSIONALI
DADE 

Membro Ministério 
da Sade  

18/11/20
19 

31/03/20
21 

2 

 
6. ATIVIDADE DE ADMINISTRAÇÃO 

Especificação do cargo ou função 
Nº Portaria ou 

Ordem de Serviço 
DATA 

Nº Horas 
Semanais 

MEMBRO DO NÚCLEO DOCENTE 
ESTRUTURANTE 

   



PRESIDENTE DA COMISSÃO DE 
PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO 

   

    
 
7. COORDENAÇÃO DE EVENTOS 

Especificação da função 
Nº Portaria ou 

Ordem de Serviço 
DATA 

Nº Horas 
Semanais 

    
    
 
8. PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS 

Especificação do evento Justificativa 
Órgão 

Financiador 
Data Nº Horas 

Simpósio Wainer 2021 Participante  20/21/08 16h 
     
 
9. ATIVIDADES DE QUALIFICAÇÃO 

Especificação do curso NÍVEL INÍCIO 
TÉRMINO 
PREVISTO 

Extensão universitária em Educação Interprofissional 
em Saúde, (Carga horária: 30h). 
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, 
Brasil. 
Entrevista Motivacional. (Carga horária: 16h). 
Wainer Psicologia Cognitiva, WP PSICOLOGIA, Brasil. 
REGULAÇÃO EMOCIONAL NA PRÁTICA: EMOÇÕES, 
SENTIMENTOS E RESSIGNIFICAÇÃO DE EX. (Carga 
horária: 10h). 

 

Extensão 
Extensão  
Extensão 
Extensão  

 

Concluído 
Concluído 
Concluído 
Concluído 

FORMAÇÃO EM TERAPIA DO ESQUEMA Especialização 
360h 

11/2020 11/2021 

NOME DAS DISCIPLINAS LOCAL Nº DE HORAS SEMANAIS CRÉDITO 
Formação em Supervisão, 
Autoterapia e Relação 
Terapêutica 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

Introdução e Fundamentos 
da Terapia do Esquema 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

Estrutura e Processos de 
Mudança em TE 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

Modos Esquemáticos Wainer 
Psicologia 
 

4  

Avaliação e 
Conceitualização de Casos 
em TE 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

Relação Terapêutica e o 
uso de Diferente Técnicas 
em TE 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

TE para Transtorno 
Borderline 

Wainer 
Psicologia 
 

4  



TE para Personalidade 
Narcisística 
TE para Transtornos do 
Cluster C e casos 
Refratários 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

TE para Transtornos 
Alimentares 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

TE para Adições e Casos 
Refratários 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

TE para Crianças e 
Adolescentes 

Wainer 
Psicologia 
 

4  

TE para Casais Wainer 
Psicologia 
 

4  

Formação em Supervisão, 
Autoterapia e Relação 
Terapêutica 

Especialização 
360h 

Início em 11/2021 11/2022 

 
10. PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

PUBLICAÇÃO  
(Projetos em andamento) 

  Artigo Capítulo de livro Livro, etc. 

1. 
Publicação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
Publicação 

1. 
DE VASCONCELOS 
GALVÃO, ELIS 
MONIQUE 
; Calheiros, Paulo 
Renato Vitória ; DI 
TARIQUE BARRETO 
CRISPIM, PEDRO . 
Ansiedade, 
Depressão, Estresse e 
sua Relação com a 
Qualidade e Vida de 
Pacientes com Câncer 
na Região Norte do 
Brasil. CONTEXTOS 
CLÍNICOS, v. 14, p. 
118-144, 2021. 
 
 

 
2. 

NUNEZ PUMARIEGA, 
YESICA ; VITÓRIA 
CALHEIROS, PAULO 
RENATO ; NUNEZ 
CARDENAS, RAMÓN ; 
DOS SANTOS FARIAS, 
EDSON ; PUMARIEGA 
TORRES, CATALINA 
DOMINGA . Prevenção 
de recaídas baseada 
em mindfulness no 
tratamento do 
tabagismo - Brasil. 

. 
SILVA, A. C. ; KALLID, 
E. J. M. ; SANTANA, J. 
O. ; SANTANA, P. G. 
; CALHEIROS, P. R. 
V. . Prevenção de 
Recaída Baseada em 
Mindfulness para 
Comportamentos 
Aditivos. In: José 
Carlos Barboza da Silva 
e Fagner Alfredo 
Ardisson Cirino 
Campos. (Org.). 
Saberes e Fazeres em 
Saúde Mental: uma 
visão multiprofissional. 
1ed.Curitiba: CRV, 
2020, v. 1, p. 249-275. 

 
2. 

Santos, Josivana 
Pontes dos ; Vieira, 
Caroline Lopes ; Melo, 
Luciana Botelho Praça ; 
Corrêa, Marcelo Tiago 
Balthazar ; Delani, 
Daniel ; Gonçalves, 
Luis Gonzaga de 
Oliveira ; Moreira, Kátia 
Fernanda Alves 
; Calheiros, Paulo 
Renato Vitória ; 
Souza, Orivaldo 

 



Revista Psicologia 
CES , v. 13, p. 129-
143, 2020. 
 

Florêncio de ; Farias, 
Edson Dos Santos . 
COMPORTAMENTO DA 
ATIVIDADE FÍSICA 
NAS REDES DE 
ENSINO:. 
COMPORTAMENTO DA 
ATIVIDADE FÍSICA 
NAS REDES DE 
ENSINO. 1ed.Guarujá 
SP: , 2020, v. 1, p. 
392-408 
 

 
 
10. OBSERVAÇÕES 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

Data: 10/10/2021 
 
 
 
Assinatura do Professor                                           Assinatura do Chefe do Departamento 
PAULO RENATO VITÓRIA CALHEIROS 


